高一学 年 体 育 课 课 时 进 度 表
	课时
	教学内容
	课时
	教学内容
	备注

	1
	健康教育模块

健康教育模块
	9
	田径模块——

跑的专门性素质练习

快速跑
	

	2
	健康教育模块

健康教育模块
	10
	田径模块——

跑的专门性素质练习

快速跑
	

	3
	身体素质 自编操
队列队形 自编操
	11
	田径模块——

跑的专门性素质练习

快速跑
	

	4
	身体素质 自编操
队列队形 自编操
	12
	田径模块——

50米测试
	

	5
	身体素质 自编操
队列队形 自编操

	13
	健康教育模块

健康教育模块
	

	6
	身体素质 自编操
队列队形 自编操

	14
	健康教育模块

健康教育模块
	

	7
	田径模块——

跑的专门性素质练习

快速跑
	15
	选项教学模块
篮球——运球练习、游戏

足球——脚内侧传球、游戏
排球——双手垫球练习、游戏

形体——塑体操
	

	8
	田径模块——

跑的专门性素质练习

快速跑
	16
	选项教学模块
篮球——运球练习、游戏

足球——脚内侧传球、游戏
排球——双手垫球练习、游戏

形体——塑体操
	

	17
	选项教学模块
篮球——传球练习、游戏

足球——脚内侧停球、游戏
排球——双手头上传球练习、游戏

形体——塑体操
	25
	健康教育模块

健康教育模块
	

	18
	选项教学模块
篮球——传球练习、游戏

足球——脚内侧停球、游戏
排球——双手头上传球练习、游戏

形体——塑体操
	26
	健康教育模块

健康教育模块
	

	19
	选项教学模块
篮球——投篮练习、游戏

足球——移动传球练习、游戏
排球——发球练习、游戏

形体——塑体操
	27
	冬季课模块——

民族传统体育——跳绳/踢花毽
	

	20
	选项教学模块
篮球——投篮练习、游戏

足球——移动传球练习、游戏
排球——发球练习、游戏

形体——塑体操
	28
	冬季课模块——

民族传统体育——跳绳/踢花毽
	

	21
	田径模块——

耐久跑

身体素质练习
	29
	冬季课模块——

民族传统体育——冰上活动

	

	22
	田径模块——

耐久跑

身体素质练习
	30
	冬季课模块——

民族传统体育——冰上活动

	

	23
	田径模块——

耐久跑

身体素质练习
	31
	冬季课模块——

民族传统体育——冰上活动

	

	24
	田径模块——

耐久跑

1000米/800米测试
	32
	冬季课模块——

民族传统体育——冰上活动

	


高 二学 年 体 育 课 课 时 进 度 表
	课时
	教学内容
	课时
	教学内容
	备注

	1
	健康教育模块

健康教育模块
	17
	选项教学模块
篮球——投篮练习、游戏（男）

篮球——投篮练习、游戏（女）

足球——腿部停球、游戏
排球——下手发球练习、游戏
	

	2
	身体素质 广播操

队列队形 广播操
	18
	选项教学模块
篮球——投篮练习、游戏（男）

篮球——投篮练习、游戏（女）

足球——腿部停球、游戏
排球——下手发球练习、游戏
	

	3
	短跑—加速跑

50米考核
	19
	选项教学模块
篮球——考试内容练习、游戏

篮球——考试内容练习、游戏

足球——考试内容练习、游戏
排球——考试内容复习、游戏 
	

	4
	50米补测

分项式教学班级成立
	20
	选项教学模块
篮球——单手肩上投篮考试

篮球——单手肩上投篮考试

足球——腿部停球考试  
排球——垫球与发球考试 

 
	

	5
	选项教学模块
篮球——球性练习、游戏（男）

篮球——球性练习、游戏（女）

足球——球性练习、游戏
排球——正面双手垫球、步伐

	21
	田径模块——

跑的专门性素质练习 

耐久跑 


	

	6
	选项教学模块
篮球——球性练习、游戏（男）

篮球——球性练习、游戏（女）

足球——球性练习、游戏
排球——正面双手垫球、步伐
	22
	田径模块——

耐久跑 

身体素质练习耐久跑
	

	7
	选项教学模块
篮球——运球练习、游戏（男）

篮球——运球练习、游戏（女）

足球——脚内侧传球、游戏
排球——两人垫固定球、步伐
	23
	田径模块——

耐久跑 

身体素质练习耐久跑
	

	8
	选项教学模块
篮球——运球练习、游戏（男）

篮球——运球练习、游戏（女）
足球——脚内侧传球、游戏
排球——两人垫固定球、步伐
	24
	田径模块——

耐久跑 

身体素质练习
	

	9
	选项教学模块
篮球——传球练习、游戏（男）

篮球——传球练习、游戏（女）
足球——脚内侧停球、游戏
排球——两人抛垫、游戏
	25
	田径模块——

耐久跑 考试

身体素质练习
	

	10
	选项教学模块
篮球——传球练习、游戏（男）

篮球——传球练习、游戏（女）
足球——脚内侧停球、游戏
排球——下手发球练习、游戏
	26
	田径模块——

耐久跑 

身体素质练习
	

	11
	选项教学模块

篮球——传球练习、游戏（男）

篮球——传球练习、游戏（女）
足球——脚内侧停球、游戏
排球——下手发球练习、游戏
	27
	田径模块——

耐久跑 补考

身体素质练习
	

	12
	选项教学模块
篮球——投篮练习、游戏（男）

篮球——投篮练习、游戏（女）
足球——短传球练习、游戏
排球——下手发球练习、游戏
	28
	田径模块——

耐久跑 

身体素质练习
	

	13
	选项教学模块
篮球——综合技术练习、游戏

篮球——综合技术练习、游戏

足球——头顶球练习、游戏
排球——长传球练习、游戏
	29
	冬季课模块——

民族传统体育
	

	14
	选项教学模块
篮球——综合技术练习、游戏

篮球——综合技术练习、游戏

足球——头顶球练习、游戏
排球——传球练习、游戏
	30
	冬季课模块——

民族传统体育
	

	15
	选项教学模块
篮球——基本战术练习、游戏

篮球——基本战术练习、游戏

足球——头顶球练习、游戏
排球——教学比赛、游戏
	31
	冬季课模块——

民族传统体育 


	

	16
	选项教学模块
篮球——基本战术练习、游戏

篮球——基本战术练习、游戏

足球——教学比赛、游戏
排球——教学比赛、游戏健美 
	32
	冬季课模块——

民族传统体育 


	


高三学 年 体 育 课 课 时 进 度 表
	课时
	教学内容
	课时
	教学内容
	备注

	1
	健康教育模块

健康教育模块
	9
	身体素质 广播操

队列队形 广播操

	

	2
	健康教育模块

健康教育模块
	10
	田径模块——

耐久跑

身体素质练习
	

	3
	健康教育模块

健康教育模块
	11
	田径模块——

耐久跑

身体素质练习
	

	4
	健康教育模块

健康教育模块
	12
	田径模块——

跑的专门性素质练习

耐久跑

身体素质练习
	

	5
	身体素质 广播操

队列队形 广播操
	13
	田径模块——

跑的专门性素质练习

耐久跑

身体素质练习
	

	6
	身体素质 广播操

队列队形 广播操
	14
	田径模块——

1000米/800米测试
	

	7
	身体素质 广播操

队列队形 广播操

	15
	选项教学模块
篮球——基本功练习、游戏（男）

篮球——基本功练习、游戏（女）
足球——脚内侧停球、游戏
排球——下手发球练习、游戏
	

	8
	田径模块——

耐久跑

身体素质练习
	16
	选项教学模块
篮球——基本功练习、游戏（男）

篮球——基本功练习、游戏（女）
足球——脚内侧停球、游戏
排球——下手发球练习、游戏
	

	17
	选项教学模块
篮球——综合技术练习、游戏

篮球——综合技术练习、游戏

足球——头顶球练习、游戏
排球——传球练习、游戏
	25
	健康教育模块

健康教育模块
	

	18
	选项教学模块
篮球——基本战术练习、游戏

篮球——基本战术练习、游戏

足球——头顶球练习、游戏
排球——教学比赛、游戏
	26
	健康教育模块

健康教育模块
	

	19
	选项教学模块
篮球——基本战术练习、游戏

篮球——基本战术练习、游戏

足球——教学比赛、游戏
排球——教学比赛、游戏健美
	27
	冬季课模块——

民族传统体育
	

	20
	选项教学模块
篮球——基本战术练习、游戏

篮球——基本战术练习、游戏

足球——教学比赛、游戏
排球——教学比赛、游戏健美
	28
	冬季课模块——

民族传统体育
	

	21
	田径模块——

快速跑

身体素质练习
	29
	冬季课模块——

民族传统体育


	

	22
	田径模块——

快速跑

身体素质练习
	30
	冬季课模块——

民族传统体育


	

	23
	田径模块——

快速跑

身体素质练习
	31
	冬季课模块——

民族传统体育


	

	24
	田径模块——

快速跑

50米测试
	32
	冬季课模块——

民族传统体育


	


